Club de marche du Port 2010-2011

Le club poursuit ses activités les LUNDIS et MERCREDIS A 19 heures

Mercredi le 22 septembre

Mercredi le 10 février

Déjeuner causerie début de saison
Restaurant Normandin Cap-Rouge
Marche santé Plage Jacques Cartier

Départ 9.00 heures

Viens bouger !
Mise en forme pour débutants (A I’intérieur)
Diner Pizza Paquet
Départ 10.00 heures

Lundi le 18 octobre

Lundi le 29 mars

Pique-nique
Marche domaine Danserau
Pont-Rouge
Départ 9.30 heures

Diner
Cabane a sucre
St-Alban
Départ 10.30 heures

Mercredi le 24 novembre

Mercredi le 28 avril

Marche au village de Deschambault
Diner Pub L’Angélus
Départ 10 heures

Marche Vieux chemin Cap-Santé
Diner Resto La perle du Roi
Départ 10.00 heures

Lundi le 6 décembre

Mercredi le 19 mai

Pique-nique
Sentier de marche (secteur nord)
Portneuf
Départ 10.00 heures

Marche Parc des berges
Donnacona
Diner Boulangerie Largou
Départ 10.00 heures

S.V.P. confirmez votre présence aux responsables.

Tous les départs se font a partir de I’Hotel de Ville, 297, 1" Avenue
Responsable : Jacqueline Nobert 286-6242 : Monique Bédard 286-3805

S.V.P. bien vouloir conserver cet horaire pour usage futur. Il est également disponible sur le
site internet au www.villedeportneuf.com Du menu de la page d’accueil, selectionnez

« Loisirs » et « Club de marche du Port ».




